 {#Sec1}

Gelukkig oud {#Sec2}
------------

Nu het \'nieuwe normaal\' langer gaat duren, zullen er creatieve oplossingen nodig zijn om ouderen erbij te houden. Want leven is meer dan gezondheid alleen. In het essay \'Gelukkig ouder worden in een veranderende samenleving\' neemt *Crétien van Campen*, wetenschappelijk strateeg bij het Sociaal en Cultureel Planbureau, de lezer mee in mogelijke oplossingen en initiatieven. Te downloaden via: [www.scp.nl/publicaties/essays/2020](http://www.scp.nl/publicaties/essays/2020).

Sprekende handen {#Sec3}
----------------

De ontmoetingsgroep *Sprekende Handen* is erkend als goed onderbouwde interventie en inmiddels te vinden in de Database Interventies van Vilans ([www.databankinterventies.nl](http://www.databankinterventies.nl)). Sprekende Handen is volgens de erkenningscommissie \'een mooie interventie die goed aansluit bij beperkingen en behoeften, waardoor mensen met dementie zichzelf weer even als een \'\'hele\'\' mens kunnen ervaren\'.

Euthanasie-visie {#Sec4}
----------------

De kwestie euthanasie bij dementie blijft volop in beweging, zoals recentelijk bleek uit een uitspraak van de Hoge Raad. Artsenorganisatie KNMG volgt de ontwikkelingen op de voet in het kader van het project \'Euthanasie bij dementie\' waarin een visie ontwikkeld wordt die dokters houvast kan geven om samen met patiënten en naasten tot goede afwegingen te komen in deze moeilijke kwestie.

 {#Sec5}

De ingrijpende beperkingen van de coronamaatregelen hebben nog eens extra duidelijk gemaakt hoe belangrijk het is dat mantelzorgers goed voor zichzelf zorgen. Alleen zo kunnen zij de zorg langere tijd volhouden. Als hulpmiddel hierbij in tijden van corona - en daarna - ontwikkelde de Dementie academie ([www.dementieacademie.online](http://www.dementieacademie.online)) een zogeheten \'praatplaat\'. Daarnaast is er een dergelijke plaat gemaakt om mantelzorgers te helpen beter te communiceren met verwanten in het verpleeghuis.

 {#Sec6}

De teugels zijn gevierd, het ergste lijkt voorbij. Maar wat als er een tweede coronagolf komt? Of wellicht een andere pandemie in de toekomst? De organisatie van specialisten ouderengeneeskunde Verenso heeft in samenwerking met ActiZ, V&VN en Zorgthuis bij de politiek aandacht gevraagd voor de lessen die uit de COVID-19-periode kunnen worden getrokken. Gekozen is voor een topvijf van lessen die alle vergezeld gaan van concrete adviezen. Zo pleiten de vier organisaties onder meer voor maatwerk mocht er in de toekomst opnieuw een bezoekregeling nodig zijn. Een ander punt van belang is het bevorderen van samenwerking tussen care en cure, zowel op landelijk als op regionaal niveau. Ook is er aandacht voor belangrijke randvoorwaarden als voldoende beschermingsmiddelen, tests en het bijhouden van regionale prevalentiecijfers.

Meer informatie: [www.verenso.nl/nieuws](http://www.verenso.nl/nieuws).

 {#Sec7}

Verpleegkundige en *Denkbeeld*-redacteur *Teun Toebes* bedacht iets nieuws in het kader van zijn missie om mensen met dementie geluksmomenten te bezorgen. Met de *Pauzemobiel* wil Teun mensen met dementie trakteren op een dagje uit door ze mee te nemen naar een omgeving die veel voor hen betekent. Zo krijgen persoon met dementie én familielid letterlijk een \'pauze\' door even samen stil te staan bij de opborrelende herinneringen. De Pauzemobiel is een omgebouwde \'pausmobiel\' oftewel rolstoelauto, die Teun kreeg aangeboden door Eindhovenaar Rob na een oproep in de lokale krant. Rob had zelf jarenlang zijn moeder met deze auto vervoerd en vond het een leuk idee om na haar overlijden andere mensen met de auto mooie momenten te kunnen bezorgen.

Het interieur van de auto is aangepast zodat het de sfeer ademt van een gezellige huiskamer. Teun: \'De auto is voorzien van een geurmachine en een geluidsinstallatie waarmee de beleving kan worden gestimuleerd. Er is een digitaal fotolijstje dat beelden uit het verleden kan laten zien en naast de persoon met dementie zit een ouderwets \'knikhondje\'. Alles is aan te passen aan de behoeften van de specifieke persoon. De meeste mensen met dementie kunnen zelf nog aangeven wat ze willen. En vaak is dat toch gezelligheid, sociaal contact of bijvoorbeeld naar iemand toe die veel voor je betekent. Precies wat ik met de Pauzemobiel ga organiseren!\'

Beeld: Teun Toebes. Meer informatie:[www.s-teun.nl](http://www.s-teun.nl).

 {#Sec8}

In mijn tijd {#Sec9}
------------

Opa\'s en oma\'s zijn lopende encyclopedieën over vervlogen tijden: huizen zonder badkamer, badkleding met mouwen, lekker verantwoord afvallen met een sherrydieet... Maar soms lijken die vervlogen tijden juist ook verdacht veel op deze tijd. Het boek *In mijn tijd* verbindt generaties met elkaar. Korte informatieve tekstjes over vroeger en mooie oude foto\'s dienen als inspiratie voor bijzondere gesprekken tussen opa\'s, oma\'s, kinderen en kleinkinderen. Met behulp van vragen, foto\'s, verhalen van anderen en leuke feiten, ga je samen terug in de tijd. Het boek geeft gespreksonderwerpen die echt ergens over gaan, om van elkaar te leren, om met elkaar te lachen en dichter tot elkaar te komen.

**Elke Uijtewaal & Silvie Kamphuis**(2020)*.*

*In mijn tijd. Ingrediënten voor een goed gesprek tussen jong & oud.*

Amsterdam: Unieboek \| Het Spectrum, 176 p., €20,-.

 {#Sec10}

Migranten met dementie hebben minder toegang tot zorg. Dat heeft te maken met allerlei factoren, zoals verminderde gezondheidsvaardigheden, culturele en religieuze waarden en te weinig kennis van opties binnen de gezondheidszorg. Maar zorgprofessionals spelen ook een grote rol in de toegankelijkheid van zorg voor deze groep. Hoe kunnen praktijkondersteuners, wijkverpleegkundigen en casemanagers dementie de toegang tot zorg voor migranten met dementie en hun mantelzorgers verbeteren? Dat gaat neuropsycholoog *Gözde Duran* de komende jaren onderzoeken in samenwerking met de Vrije Universiteit Amsterdam.

Meer informatie:**g.duran\@windesheim.nl.**

 {#Sec11}

In Nederland hebben ruim 140.000 mensen een verstandelijke beperking, variërend van licht (IQ tussen 50 en 70) tot zeer ernstig (IQ \< 20). Mensen met een verstandelijke beperking hebben vaak ook bijkomende beperkingen of problemen van psychische, sociale, emotionele of lichamelijke aard. In *Mensen met een verstandelijke beperking* komen al deze onderwerpen vanzelfsprekend aan bod, maar deze zesde en geheel herziene druk bevat ook uitgebreide informatie over dementie bij deze groep. Doordat in de laatste decennia de gemiddelde levensverwachting van mensen met een verstandelijke beperking fors is gestegen, komt dementie bij hen veel vaker voor dan vroeger. Maar het herkennen daarvan is dikwijls bijzonder lastig vanwege de al bestaande beperkingen. Door deze aanvullende informatie is *Mensen met een verstandelijke beperking* niet alleen hét standaardwerk voor wie werkzaam is in de zorg voor mensen met een verstandelijke beperking, maar is het boek ook interessant voor professionals in de dementiezorg.

**Pieter Hermsen, Petri Embregts en Joke van der Meer** (red. - 2020). *Mensen met een verstandelijke beperking*. Deventer: Van Tricht uitgeverij, 496 p. € 42,50.

Samenstelling: Sacha Buddingh\'. Met medewerking van Peter Bakens, Lies Orthmann en Frans Hoogeveen. **Heeft u een interessant nieuwtje voor deze rubriek:**M.Strauss\@bsl.nl.

 {#Sec12}

Mijn eerste reactie is: wat staat daar? Mijn telefoon denkt hetzelfde, het woord *luchtdirigeren* wordt niet herkend. Inmiddels weet ik wat het is en ben ik enthousiast over deze frisse muziek- en beweegactiviteit!

Het verband tussen voldoende beweging en gezondheid is wetenschappelijk overtuigend aangetoond. Luchtdirigeren brengt mensen in beweging, maar heeft meer te bieden dan alleen dit positieve effect op vitaliteit. Luchtdirigeren maakt mensen dirigent van hun eigen denkbeeldige orkest, zorgt voor herkenning, roept herinneringen op en doet emoties loskomen. En niet onbelangrijk: mensen ontdekken onvermoede krachten in zichzelf. Zo vertelde een jarige dame in een verpleeghuis na een luchtdirigeersessie dat ze zich de hele dag al depressief had gevoeld, maar dat ze door de muziek en de beweging geraakt was en zichzelf verraste door haar overgave.

Ook de energie van de hoofddirigent van de workshop *Maestroclass*^®^zet mensen aan tot actie. In slipjas en met de *baton* (dirigeerstok) in de hand brengt Nederlands kampioen luchtdirigeren, *Richard van Roessel*, extra sfeer in de verpleeghuizen. De reacties zijn verschillend en veelbelovend. Zo tikt de ene bewoner met de baton tegen de tafel en de nepplanten, terwijl de ander met een verliefde blik richting de hoofddirigent kijkt. Het is overduidelijk: beiden hebben plezier.

Ik kan dan ook niet wachten tot ik ook bij ons mensen met een dirigeerstok in de hand vol passie kan zien opgaan in de muziek. Dat is anders dan in een stoel zitten luisteren naar de bekende tonen van André Rieu! Overbekende muziek klinkt als nieuw in de oren wanneer je luisteren combineert met luchtdirigeren. Bovendien, deze activiteit is niet alleen leuk voor mensen met dementie, maar óók voor zorgverleners. Het lijkt mij vermakelijk om bij een teambuilding samen met mijn collega\'s een orkest te vormen. Samenwerking en vreugde staan voorop. Uit de comfortzone en ervaren hoe het is om te leiden en geleid te worden! En natuurlijk ook goed om managers en bestuurders hierbij te betrekken.

Een bijkomend voordeel is dat je het altijd kunt doen, met weinig middelen en ruimte. En niet te vergeten: ik verwacht dat een subtiele en passende variant van luchtdirigeren soms de zorg kan ondersteunen. Wetenschappelijk onderzoek naar deze activiteit is er bij mijn weten nog niet, maar op basis van de lachende gezichten en de vreugde van de deelnemers durf ik nu al te stellen dat luchtdirigeren een echte aanrader is. Ik kijk ernaar uit!

Het effect van luchtdirigeren op ouderen is te zien op [www.maestroclass.nl/senioren/](http://www.maestroclass.nl/senioren/)
